






資料 2
製品名 A

熱量 151kcal ナイアシン

脂質 10.3g パントテン酸

飽和脂肪酸 ビオチン

コレステロール ビタミンＡ 150mcg

糖類 ビタミンＢ1 0.06mg

ナトリウム 140mg ビタミンＢ２ 0.43mg

たんぱく質 12.3g ビタミンＢ６ 0.08mg

食物繊維 ビタミンＢ１２ 0.9mcg

亜鉛 1.3mg ビタミンＣ 0

カルシウム 51mg ビタミンＤ 2mcg

鉄 1.8mg ビタミンＥ 1.1mg

銅 0.08mg 葉酸 43mcg

マグネシウム 11mg β－カロテン

製品名 B
熱量 50kcal ナイアシン

脂質 0.1g パントテン酸

飽和脂肪酸 ビオチン

コレステロール ビタミンＡ

糖類 ビタミンＢ1

ナトリウム 1mg ビタミンＢ２

たんぱく質 0.1g ビタミンＢ６

食物繊維 ビタミンＢ１２

亜鉛 ビタミンＣ 91mg

カルシウム 2mg ビタミンＤ

鉄 ビタミンＥ

銅 葉酸

マグネシウム β－カロテン



製品名 C
熱量 54kcal ナイアシン

脂質 0.1g パントテン酸

飽和脂肪酸 ビオチン

コレステロール ビタミンＡ

糖類 ビタミンＢ1

ナトリウム 39mg ビタミンＢ２

たんぱく質 0.05g 未満 ビタミンＢ６

食物繊維 1.5g ビタミンＢ１２

亜鉛 ビタミンＣ 127mg

カルシウム 4mg ビタミンＤ

鉄 ビタミンＥ

銅 葉酸

マグネシウム β－カロテン

製品名 D
熱量 5kcal ナイアシン

脂質 0g パントテン酸

飽和脂肪酸 ビオチン

コレステロール ビタミンＡ

糖類 ビタミンＢ1

ナトリウム 15mg ビタミンＢ２

たんぱく質 0.6g ビタミンＢ６

食物繊維 ビタミンＢ１２

亜鉛 ビタミンＣ

カルシウム 57mg ビタミンＤ

鉄 ビタミンＥ

銅 葉酸

マグネシウム β－カロテン



製品名 E
熱量 374kcal ナイアシン

脂質 2.2g パントテン酸

飽和脂肪酸 ビオチン

コレステロール ビタミンＡ

糖類 80.6g ビタミンＢ1

ナトリウム 550mg ビタミンＢ２

たんぱく質 6.5g ビタミンＢ６

食物繊維 2.9g ビタミンＢ１２

亜鉛 ビタミンＣ

カルシウム 8mg ビタミンＤ

鉄 ビタミンＥ

銅 葉酸

マグネシウム β－カロテン
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「青森県産品の栄養成分・カロリー表記普及啓発と

表記スタイルに係わる調査研究」

調査事業実施者

弘前大学大学院保健学研究科 野坂 大喜 助教

弘前大学地域共同研究センター 檜槇 貢 教授

弘前大学地域共同研究センター 内山 大史 准教授

弘前大学地域共同研究センター 工藤 重光 コーディネーター


